Minden emberi lény szabadnak, egyenlő méltósággal és jogokkal         63

születik. Értelemmel és lelkiismerettel bírván, testvéri             121

szellemben kell egymáshoz viszonyulnunk. Az Emberi Jogok             181

Egyetemes Nyilatkozatában megfogalmazott összes jogok és             240

szabadságok fajra, színre, nemre, nyelvre, vallásra, politikai       303

vagy más véleményre, nemzeti vagy társadalmi származásra,            361

születésre, vagyonra vagy más körülményre tekintet nélkül            419

mindenkit megilletnek. Nem tehető különbség annak az országnak       483

vagy területnek a politikai, jogi vagy nemzetközi helyzete           542

alapján, amelynek a személy az állampolgára, tekintet nélkül         603

arra, hogy az adott ország vagy terület független, gyámság alatt     668

áll, nem rendelkezik önkormányzattal vagy szuverenitása bármely      732

vonatkozásban korlátozott. Mindenkinek joga van az élethez, a        795

szabadsághoz és a személyi biztonsághoz. Senkit sem lehet            854

rabszolgaságban vagy szolgaságban tartani, a rabszolgaság és a       917

rabszolga-kereskedelem minden formája tilos. Kínvallatásnak,         979

kegyetlen, embertelen vagy megalázó bánásmódnak vagy büntetésnek    1044

alávetni sem lehet senkit. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy         1105

jogalanyiságát bárhol elismerjék. A törvény előtt mindenki          1165

egyenlő, és jogosult a törvény egyenlő védelmére. Mindenkit         1226

egyenlő védelem illet meg. Mindenkinek joga van az alkotmányban     1291

vagy a törvényben részére biztosított alapvető jogokat sértő        1352

eljárások ellen az illetékes hazai bíróságokhoz tényleges           1410

jogorvoslatért folyamodni. Senkit sem lehet önkényesen              1466

letartóztatni, fogva tartani vagy száműzni. Mindenkinek egyenlő     1531

joga van ahhoz, hogy jogai és kötelességei, továbbá az ellene       1593

emelt bűnvád ügyében független és pártatlan bíróság méltányos és    1658

nyilvános tárgyaláson döntsön. Minden bűncselekménnyel vádolt       1721

személynek joga van az ártatlanság vélelméhez mindaddig, míg        1782

bűnösségét nyilvános perben, a védelemhez szükséges valamennyi      1845

biztosíték mellett törvényesen meg nem állapítják. Senkit sem       1908

szabad olyan cselekményért vagy mulasztásért elítélni, amely az     1972

elkövetés időpontjában a hazai vagy a nemzetközi jog szerint nem    2037

volt büntetendő. Ugyancsak nem szabad súlyosabb büntetést           2096

kiszabni, mint amely a bűncselekmény elkövetésekor volt             2152

alkalmazható. Senkinek a magánéletébe, családi ügyeibe,             2209

magánlakásába vagy levelezésébe nem szabad önkényesen               2263

beavatkozni, továbbá a becsületét vagy jó hírnevét megsérteni.      2326

Ilyen beavatkozásokkal vagy sértésekkel szemben mindenkinek joga    2392

van a törvény védelméhez. Az egyes államok határain belül           2451

mindenkinek joga van szabadon mozogni és lakóhelyét szabadon        2512

megválasztani. Mindenkinek joga van bármely országot, így           2571

sajátját is elhagyni, valamint saját hazájába visszatérni.          2630

Mindenkinek joga van az üldözés elől más országban menedéket        2692

keresni és azt élvezni. Erre a jogra nem lehet köztörvényes         2753

bűncselekmények miatti, kellően megalapozott üldözés, sem pedig     2817

az Egyesült Nemzetek céljaival ellentétes cselekmények esetében     2883

hivatkozni. Mindenkinek joga van az állampolgársághoz. Senkit       2947

sem lehet állampolgárságától, sem állampolgársága                   2997

megváltoztatásának jogától önkényesen megfosztani. Nagykorú         3058

férfiak és nők fajon, nemzetiségen vagy valláson alapuló            3115

korlátozás nélkül jogosultak házasságot kötni és családot           3173

alapítani. A férfiakat és nőket egyenlő jogok illetik meg a         3234

házasság tekintetében, annak tartama alatt és felbontásakor.        3295

Házasságot csak a házasulandók szabad és teljes beleegyezésével     3360

lehet kötni. A család a társadalom természetes és alapvető          3420

közössége, amelynek joga van a társadalom és az állam védelmére.    3485

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy egyénileg vagy másokkal közös      3549

tulajdona legyen. Senkit sem lehet tulajdonától önkényesen          3609

megfosztani. Mindenkinek joga van a gondolat?, a lelkiismeret? és   3678

a vallásszabadsághoz. Ez a jog magában foglalja a vallás vagy       3741

meggyőződés istentisztelet vagy szertartás keretében történő        3802

kinyilvánításának szabadságát. Mindenkinek joga van a vélemény      3866

és kifejezés szabadságához. Ez a jog magában foglalja annak         3927

szabadságát, hogy véleménye miatt senkit se zaklassanak, továbbá    3992

hogy bármilyen eszközzel és hatásokra való tekintet nélkül          4051

mindenki tájékozódhasson és tájékoztathasson, eszméket              4106

megismerhessen, információkat és eszméket terjeszthessen.           4164

Mindenkinek joga van a békés célú gyülekezési és egyesülési         4225

szabadsághoz. Senkit sem lehet valamely egyesületbe való            4283

belépésre kötelezni. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy hazája        4345

ügyeinek intézésében akár közvetlenül, akár szabadon választott     4409

képviselői útján részt vegyen. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy     4474

hazájában közszolgálati tisztséget egyenlő feltételek mellett       4536

betöltsön. A nép akarata a közhatalom alapja. Ezt az akaratot       4600

időszakos és tisztességes választásokon, általános és egyenlő       4662

választójog alapján, titkos szavazással vagy ezzel egyenértékű      4725

szavazási eljárással kell kifejezésre juttatni. A társadalom        4787

tagjaként mindenkinek joga van a szociális biztonsághoz és annak    4852

biztosításához, hogy nemzeti erőfeszítéssel és nemzetközi           4910

együttműködéssel, valamint az egyes államok szervezetével és        4971

erőforrásaival összhangban megvalósuljanak a méltóságához és a      5034

személyiségének szabad kibontakoztatásához nélkülözhetetlen         5094

gazdasági, szociális és kulturális jogok. Mindenkinek joga van a    5160

munkához, a munka szabad megválasztásához, a méltányos és           5218

kielégítő munkafeltételekhez és a munkanélküliség elleni            5275

védelemhez. Mindenkinek joga van az egyenlő munkáért egyenlő        5337

bérhez. Aki dolgozik, joga van olyan méltányos és kielégítő         5398

bérezéshez, amely számára és családja számára az emberi             5454

méltóságnak megfelelő létet biztosít, és amelyet szükség esetén     5518

a szociális védelem egyéb eszközei egészítenek ki. Mindenkinek      5582

joga van érdekeinek védelmére szakszervezetet alakítani és abba     5646

belépni. Mindenkinek joga van a pihenéshez és szabadidőhöz, a       5709

munkaidő ésszerű korlátozását és az időszakos fizetett              5764

szabadságot is ideértve. Mindenkinek joga van a saját maga és       5827

családja egészségének és jólétének biztosítására alkalmas           5885

életszínvonalhoz, ideértve az élelmet, a ruházatot, a lakást, az    5950

orvosi ellátást és a szükséges szociális szolgáltatásokat.          6009

Mindenkinek joga van továbbá a szociális biztonsághoz               6064

munkanélküliség, betegség, rokkantság, özvegység, öregség           6122

esetén, vagy mikor tőle független egyéb körülmények miatt           6180

nincsenek megélhetési eszközei. Az anyaság és a gyermekkor          6240

különleges gondoskodásra, támogatásra jogosít. Minden gyermek,      6304

akár házasságból, akár házasságon kívül született, azonos           6362

szociális védelemben részesüljön. Mindenkinek joga van az           6421

oktatáshoz. Az oktatásnak legalább elemi és alapfokon               6476

ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatás kötelező. A műszaki és    6543

szakoktatást általánossá kell tenni, és a felsőfokú oktatás is      6606

legyen érdeme alapján mindenki számára egyaránt hozzáférhető. Az    6672

oktatásnak az emberi személyiség teljes kibontakoztatására,         6732

valamint az emberi jogok és alapvető szabadságok tiszteletben       6794

tartásának erősítésére kell irányulnia. Elő kell segítenie a        6856

megértést, a türelmet és a barátságot valamennyi nemzet, faji       6918

vagy vallási csoport között, továbbá az Egyesült Nemzeteknek a      6983

béke fenntartása érdekében kifejtett tevékenységét. Elsősorban a    7049

szülőket illeti meg annak eldöntésének joga, hogy milyen            7106

oktatásban kívánják gyermekeiket részesíteni. Mindenkinek joga      7170

van a közösség kulturális életében való szabad részvételhez, a      7233

művészetek élvezéséhez, a tudomány haladásában és annak             7289

előnyeiben való részesedéshez. Mindenkinek joga van az általa       7352

alkotott tudományos, irodalmi vagy művészeti termékekkel            7409

kapcsolatos erkölcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.               7463

Mindenkinek joga van egy olyan társadalmi és világrendhez,          7523

amelyben a jelen nyilatkozatban foglalt jogok és szabadságok        7584

maradéktalanul érvényesülhetnek. Mindenkinek vannak kötelességei    7650

azzal a közösséggel szemben, amelyben egyedül lehetséges            7707

személyiségének szabad kibontakoztatása. Jogainak és                7761

szabadságjogainak gyakorlásában mindenki csak olyan                 7813

korlátozásoknak lehet alávetve, amelyeket a törvény kizárólag       7875

mások jogai és szabadságai kellő elismerésének és tiszteletben      7938

tartásának biztosítása, valamint a demokratikus társadalom          7997

erkölcse, közrendje és általános jóléte jogos követelményeinek      8060

teljesítése érdekében megállapít. Ezeket a jogokat és               8115

szabadságokat semmi esetre sem lehet az Egyesült Nemzetek           8175

céljaival és elveivel ellentétesen gyakorolni. A Nyilatkozat        8238

egyetlen rendelkezése sem értelmezhető úgy, hogy az bármely         8298

államot, csoportot vagy személyt feljogosítana olyan tevékenység    8363

folytatására vagy olyan cselekmény elkövetésére, amely az itt       8425

megfogalmazott jogok és szabadságok bármelyikének                   8475

megsemmisítésére irányul. Általánosan elfogadott tény, hogy az      8539

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata a nemzetközi jogi törvények     8607

alapja. A csaknem hatvan évvel ezelőtt elfogadott Nyilatkozat       8671

kötelező erejű nemzetközi emberi jogi szerződések létrejöttét       8733

inspirálta, és előmozdította az emberi jogok fejlődését             8789

világszerte. A dokumentum ma is ösztönző erővel hat                 8842

mindnyájunkra, legyen szó akár az igazságtalanságokkal szembeni     8906

fellépésről konfliktusok idején, illetve az elnyomástól szenvedő    8971

társadalmakban, vagy az emberi jogok kiharcolásáért való            9028

törekvésünkről. Annak általános elismerését testesíti meg, hogy     9093

az alapvető jogok és szabadságok magától értetődően az emberi       9155

lényekhez tartoznak, egyformán mindenkihez, és hogy valamennyien    9220

szabadnak születtünk, azonos jogokkal és emberi méltósággal.        9281

Legyünk bármilyen nemzetiségűek, neműek, nemzeti vagy etnikai       9344

hovatartozásúak, bőrszínűek, vallásúak, éljünk bárhol,              9399

beszéljünk bármilyen nyelven, vagy legyünk bármely egyéb            9456

helyzetben, a nemzetközi közösség elkötelezte magát méltóságunk     9520

és igazunk megerősítése mellett. Az eltelt évek során ezt a         9581

kötelezettségvállalást más-más jogi formákba, szerződésekbe,        9642

hagyományos nemzetközi jogszabályokba, általános alapelvekbe,       9704

regionális megállapodásokba és nemzeti törvényekbe öntötték,        9765

amelynek köszönhetően garanciát kap az emberi jogok                 9817

érvényesülése. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata a             9878

valóságban több mint nyolcvan nemzetközi emberi jogi szerződés      9941

és határozat, nagyszámú regionális emberi jogi egyezmény,           9999

nemzeti emberi jogi jegyzék és alkotmányos rendelkezés             10054

létrejöttéhez járult hozzá. Ezek együttesen az emberi jogok        10115

védelmét és előmozdítását célzó, átfogó, és kötelező erővel bíró   10180

rendszert alkotnak. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata         10244

vívmányaira építve életbe lépett a polgári és politikai jogok      10306

nemzetközi egyezségokmánya, valamint a gazdasági, szociális és     10369

kulturális jogok nemzetközi egységokmánya. A két Egységokmány a    10435

Nyilatkozat által lefektetett jogokat fejlesztette tovább, a       10497

gyakorlatban is kötelezővé téve azok érvényesítését a ratifikáló   10562

államok számára. Olyan mindennapi jogokat fejtettek ki, mint az    10627

élethez, a törvény előtti egyenlőséghez, a szólásszabadsághoz, a   10692

munkához, a szociális biztonsághoz, vagy az oktatáshoz való jog.   10757

A Nyilatkozattal közösen az Egyezmények teszik ki az emberi        10820

jogok nemzetközi jegyzékét. Az idők során a nemzetközi emberi      10883

jogi szerződések témájuktól és az oltalmukra szoruló társadalmi    10947

célcsoportoktól függően egyre koncentráltabbak, specifikusabbak    11011

lettek. A nemzetközi emberi jogi törvények száma azonban tovább    11076

növekszik, és a nemzetközi emberi jogi jegyzékben foglalt          11134

alapvető jogok és szabadságok fejlettebbé, kidolgozottabbakká      11196

válva veszik fel a harcot a faji diszkrimináció, a kínzás, az      11258

erőszakos eltűnések, a fogyatékosság ellen, illetve a nők,         11317

gyerekek, bevándorlók, kisebbségek és bennszülöttek jogaiért. Az   11383

először az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata által lefektetett   11452

központi emberi jogi alapelveket számos nemzetközi emberi jogi     11515

egyezmény, nyilatkozat és határozat megerősítette. Mára az ENSZ    11584

tagállamainak mindegyike legalább egyet ratifikált a kilenc        11644

legfontosabb nemzetközi emberi jogi szerződés közül, nyolcvan      11706

százalékuk pedig négyet vagy még többet, egyértelműen              11760

kifejezésre juttatva az emberi jogok egyetemességét. A             11816

nemzetközi emberi jogi törvények olyan kötelezettségvállalásokat   11881

fektetnek le, amelyeket az államoknak tiszteletben kell            11937

tartaniuk. Ha egy állam valamely nemzetközi jogi szerződés         11997

aláírójává válik, azzal a nemzetközi jog értelmében feladatokat    12061

és kötelezettségeket vállal magára az emberi jogok tiszteletben    12125

tartása, védelme és érvényesítése érdekében. A jogok               12179

tiszteletben tartása az állami szereplők számára azt jelenti,      12241

hogy tartózkodniuk kell az emberi jogok érvényesülésébe való       12302

beavatkozástól, illetve azok megsértésétől. Hogy megvédjék ezen    12367

jogokat, az államoknak meg kell óvniuk az egyéneket, illetve       12428

azok csoportjait az emberi jogi visszaélésektől. Azok              12483

érvényesítésének keretében pedig az államoknak elő kell            12539

mozdítaniuk az alapvető emberi jogok élvezetét. A nemzetközi       12601

emberi jogi egyezmények ratifikálásával a kormányok azt            12657

vállalják, hogy olyan helyi törvényeket alkotnak, illetve          12715

intézkedéseket léptetnek életbe, amelyek összeegyeztethetőek a     12778

nemzetközi szerződésben rögzített feladataikkal és                 12829

vállalásaikkal. A helyi jogrendszer ennek érdekében biztosítja a   12895

nemzetközi jog által garantált legfőbb jogi védelmet az emberi     12958

jogok számára. Ha a helyi jogi eljárások nem képesek az emberi     13022

jogi visszaélések megakadályozására, az egyéni és csoportos        13082

panaszok fogadására alkalmas regionális és nemzetközi              13136

mechanizmusok segítenek a nemzetközi emberi jogi normák            13192

tiszteletben tartása, végrehajtása és azok kieszközlése            13248

érdekében. Az emberi jogi nevelés, képzés meghatározására számos   13314

definíció, sokféle megközelítésmód létezik, azonban a              13368

legérzékletesebben az általa elérendő célok segítségével írható    13432

le. Az emberi jogi képzési program hosszú távú célja az, hogy      13495

olyan kultúrát teremtsen, amelyben az emberi jogokat a közösség    13559

minden tagja elfogadja, tiszteletben tartja és védelmezi. Ilyen    13624

értelemben mondhatjuk, hogy bárki, aki emberekkel foglalkozik,     13687

részben emberi jogi nevelést is folytat, amennyiben a fenti        13747

célokat magáénak vallja és tesz is elérésük érdekében -            13803

függetlenül attól, hogy milyen módszerekkel és milyen közegben     13866

teszi mindezt. Arról, hogy a fent leírt cél elérésének mi a        13927

legmegfelelőbb eszköze, természetesen többféle, egymástól eltérő   13992

nézet is létezik, ez nem is baj. Nincs két ugyanazokkal a          14051

szükségletekkel bíró személy, csoport, kultúra, nincs olyan        14111

képzési módszer, amely minden egyénnek, csoportnak, bármelyik      14173

társadalomban egyformán megfelel. E gondolatmenet is jelzi, hogy   14239

a hatékony emberi jogi nevelésnek tanulóközpontúnak kell lennie:   14305

minden közösségben az egyes egyének szükségleteire, meglévő        14365

készségeire és képességeire kell épülnie. A tanulóközpontú         14425

pedagógia elismeri a személyes cselekvés, a személyes változás     14488

értékét, mindamellett figyelembe veszi a tanulót körülvevő         14547

társadalmi közeget, ami nem azt jelenti, hogy a nevelőnek a        14607

tágabb valóságtól elszigetelve kell végeznie a munkáját, vagy      14669

hogy ne tanulhatna azoktól, akik más közegben dolgoznak.           14726

Mindazokat, akik szerte a világban emberi jogi neveléssel,         14786

képzéssel foglalkoznak, egy közös szándék vezérli: annak vágya,    14851

hogy egy olyan világot népszerűsítsünk és teremtsünk magunk        14911

körül, amelyben az emberi jogokat mindenki értékként tiszteli.     14974

Megvannak az alapvető irányok, vannak kipróbált, bevált            15031

módszereink, képzési anyagok és sok-sok szakember, aki a           15088

területen dolgozik. Mindez már rendelkezésünkre áll ahhoz, hogy    15153

e közös célt elérjük. Egyre többen vallják, hogy a fiatalok        15214

körében végzett emberi jogi képzés kiemelkedő figyelmet érdemel.   15279

Nemcsak azért, mert társadalmi szempontból fontos, hanem mert a    15344

fiatalok maguk is igénylik, és a későbbiekre nézve is              15398

meghatározóak ezek az élmények. Korunk társadalmai, és főleg a     15462

fiatalok növekvő arányban lehetnek tanúi vagy elszenvedői          15520

vallási, etnikai, nemzeti eltérések miatti hátrányos               15573

különbségtételnek, kirekesztésnek és a globalizáció áldatlan       15634

vagy áldásos hatásainak. Az emberi jogi képzés ezekkel a fontos    15699

kérdésekkel kíván foglalkozni. Abban hivatott segíteni, hogy a     15763

mai modern társadalmakban érvényben lévő eltérő értékek,           15820

szemléletek, hiedelmek és nézetek értelmezhetők legyenek, hogy     15883

megláthassuk az ebben a másságban rejlő pozitív lehetőségeket.     15946

Talán még fontosabb, hogy mivel a fiatalok igen fogékonyak az      16009

emberi jogi kérdésekre, az emberi jogi képzés elsődleges           16066

erőforrásaivá válhatnak. A mai fiatalokat gyakran éri az a vád,    16131

hogy közönyösek a közélet iránt, azonban számos kutatás ennek az   16196

ellenkezőjét igazolja. Az Európai Bizottság felmérése szerint a    16263

fiatalok igenis részt vesznek a társadalom életében, többek        16323

között egyesületek, ifjúsági klubok tagjaiként. Az Európai Unió    16390

országaiban átlagosan a fiatalok több mint fele tagja vagy aktív   16455

résztvevője valamilyen ifjúsági tömörülésnek. Fontos, hogy ez az   16521

adat országonként igen eltérő lehet. Ami a közéleti kérdések       16583

iránti érdeklődést illeti: egy, a fiatalok és az Európai Unió      16648

viszonyát vizsgáló kutatás szerint a fiatalokat foglalkoztató      16710

témák között az emberi jogi kérdések a legfontosabbak közé         16769

tartoznak. A listát ugyan a munkanélküliség és a bűnözés kérdése   16835

vezeti, de a legtöbb megkérdezett fiatal azt is megfogalmazta:     16899

szeretné, ha a kormányuk fokozottan fellépne az emberi jogok és    16963

környezetünk megóvása érdekében, a faji megkülönböztetés ellen,    17027

valamint a nemek egyenlőtlen megítélésével szemben.                17079
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